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บทที่ ๓ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของครัวเรือนในชุมชนสันดอนรอม 

เทศบาลเมืองล าพูน” การก าหนดระเบียบวิธีวิจัย ที่น ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ทางผู้วิจัยได้ก าหนดเป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) อันประกอบไปด้วย ๑) การวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary research) ๒)การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth interview) ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบ
และขอบเขตของระเบียบวิธีการวิจัย (Methodology) ตลอดจนเหตุผลประการส าคัญของการน า
ระเบียบวิธีการวิจัย ดังกล่าวข้างต้น มาใช้ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ อันมีสาระส าคัญโดยสรุป
ดังต่อไปนี ้

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
ส าหรับการก าหนดระเบียบวิธีวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดระเบียบวิธีวิจัย โดย

การใช้กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) อันประกอบไปด้วย กระบวน
การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารหรือการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) และ
กระบวนการสัมภาษณ์เจาะลึก (in-depth interview) โดยมีเหตุผลประการส าคัญของการน าระเบียบ
วิธีวิจัย ดังกล่าวข้างต้น มาใช้ในการด าเนินกระบวนการวิจัย อันมีสาระส าคัญโดยสรุปดังต่อไปนี้ 

๓.๑.๑ การวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) 

ส าหรับการก าหนดระเบียบวิธีวิจั ย โดยการใช้กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) ด้วยวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary research) โดยการทบทวน
แนวความคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม แนวคิดเกี่ยวกับการก าจัดขยะมูลฝอย
แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารและ แนวคิดเกี่ยวกับหลักธรรม            
อปริหานยิธรรม   
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ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ ผลงานวิจัยและบทความทางวิชาการที่
เกี่ยวข้องการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน  ในการร่วมกันก าจัดขยะมูลฝอยในท้องถิ่นของตน 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วม งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริหาร และงานวิจัยที่ เกี่ยวกับ
หลักธรรม อปริหานิยธรรม 7 ทั้งเอกสารทางวิชาการประเภทต่างๆ 

๓.๑.๒  การสัมภาษณ์เจาะลึก (in-depth interview) 

ส าหรับการก าหนดระเบียบวิธีวิจัย (Methodology) โดยการใช้กระบวนวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative research) ด้วยการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth interview) ด้วยการ
สัมภาษณ์บุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับชุมชน  ได้แก่ พระสงฆ์ และประชาชนทั่วไป ตลอดจนบุคคลที่มี
ความส าคัญหรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของครัวเรือนในชุมชนสัน
ดอนรอม เทศบาลเมืองล าพูน  

 

๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ได้ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจาก พระสงฆ์ ประชาชน ตลอดจน

บุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีความส าคัญในการจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของครัวเรือนในชุมชน
สันดอนรอม เทศบาลเมืองล าพูน โดยด าเนินกระบวนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง  

ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนสันดอนรอม เทศบาลเมือล าพูน จ านวน 
15 คน ประกอบด้วย1 

1.  พระครูสังฆรักษ์มงคล  โชติปญฺโญ ต าแหน่ง เจ้าอาวาสวัดสอนดอนรอม 

2.  นายถวัลย์  ค าธง ต าแหน่ง ประธานชุมชน 
3.  ดาบต ารวจอุทัย  ไชยโยกาศ ต าแหน่ง ฝ่ายดูแลความสงบในชุมชน 
4.  นายพัฒนผล  บุตรจุมปา ต าแหน่ง เลขานุการ 
5.  นายอาภรณ์  สุวรรณชาตร ี ต าแหน่ง ฝ่ายการพัฒนาชุมชน 
6.  นายวิเชียร  ศรีเรือน ต าแหน่ง ประธานผู้สูงอายุ 
7.  นางสาวไพรินทร์  อินต๊ะ ต าแหน่ง ฝ่ายการบัญช ี
8.  นางทองใบ  ทนันต์ไชย ต าแหน่ง ประธานแม่บ้าน 
9.  ดาบต ารวจหญิงจันทร์ดี  อินทะ ต าแหน่ง ประธาน อสม. 
10.  นางสาวนารีรัตน์  ค าธง ต าแหน่ง ประชาสัมพันธ์ 
11.  นางทองพูน  ไชยาพันธ์ ต าแหน่ง ฝ่ายปฏิคม 
12.  นางศรีพรรณ  ไชยชมพู ต าแหน่ง คณะกรรมการหมู่บ้าน 
13.  นางพิสมัย  ยงพานิช ต าแหน่ง คณะกรรมการหมู่บ้าน 

                                                            
1กองวิชาการและแผนงาน, แผนพัฒนาสามปี พ.ศ. 2553- 2555 ประวัติชุมชนสันดอนรอม, (ล าพูน :

เทศบาลเมืองล าพูน,2553), หน้า 22. 
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14.  นางสาววรรณวิชญา  ค าธง ต าแหน่ง กรรมการหมู่บ้าน 
15.  นายวิรัตน ์ ยุคลธง ต าแหน่ง คณะกรรมการหมู่บ้าน  

โดยผู้วิจัยได้ก าหนดหลักเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างส าหรับน ามาใช้ใน
กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เจาะลึก(In-depth 
interview) อันมีหลักเกณฑ์ประการส าคัญในการพิจารณาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

๑) กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะเป็นบุคคลที่มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของครัวเรือนในชุมชนสันดอนรอม เทศบาลเมืองล าพูน  

๒) กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะเป็นบุคคลที่มีการแสดงตนหรือมีการปฏิสัมพันธ์กับการ
การจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของครัวเรือนในชุมชนสันดอนรอม เทศบาลเมืองล าพูน 

๓) กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะที่มีประสบการณ์ตรงในความเกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ
มูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของครัวเรือนในชุมชนสันดอนรอม เทศบาลเมืองล าพูน 

 

๓.๓  เครื่องมือในการวิจัย 
๓.๓.๑ การพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย 

ส าหรับเครื่องมือที่มีความเหมาะสมในการน ามาใช้ส าหรับก าหนดระเบียบวิธีการวิจัย 
ประกอบไปด้วย การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลแนวทางหนึ่ง โดยการศึกษาและค้นคว้าจากเอกสารทางวิชาการ ต ารา ตลอดจน
ผลงานวิจัยประเภทต่างๆ รวมทั้ง ข้อมูลจากการค้นคว้าทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์หรือ ข้อมูลที่ได้มาจาก
เว็บไซต์ทางอินเทอร์เน็ต เพื่อน ามาใช้ในกระบวนการสร้างพื้นฐานขององค์ความรู้อย่างบูรณาการ
ในทางวิชาการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของครัวเรือนในชุมชนสันดอนรอม 
เทศบาลเมืองล าพูนโดยเบื้องต้นก่อน อันเป็นแนวทางประการส าคัญในการน าไปสู่การสร้างเครื่องมือที่
สามารถน าไปใช้ในกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลทางวิชาการที่มีประสิทธิภาพต่อไป 

ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลตามกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) อีกแนวทางหนึ่งนั้น ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ที่มีลักษณะเป็นการสัมภาษณ์
เจาะลึก (In-depth interview) โดยมีการออกแบบโครงสร้างของข้อค าถามที่สามารถน าไปใช้ใน
กระบวนการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง หรือ การสัมภาษณ์แบบช้ีน า (Guided interview)  

๓.๓.๒  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ส าหรับกระบวนการในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในกระบวนวิธีการวิจัยนั้น ได้ก าหนดให้ใช้
วิธีการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth interview) โดยวิธีการสัมภาษณ์แบบชี้น า (Guided interview) 

ทางผู้วิจัยได้น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างเสร็จ เสนอประธานและกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 
จ านวน 5 ท่านประกอบด้วย 
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1. ดร. ฐิติวุฒิ อรุณศิโรจน์ อาจารย์ประจ า สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

2. ดร. นิกร ยาอินตา  อาจารย์ประจ า สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

3. อาจารย์ ประเด่น แบนปิง อาจารย์ประจ า สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

4. อาจารย์ ไพรินทร์ ณ วันนา  อาจารย์ประจ า สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

5. อาจารย์ เสน่ห์ ใจสิทธิ์ อาจารย์ประจ า สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

 
เพื่อพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหา สาระและโครงสร้างของค าถามตลอดจนภาษาที่ใช้ ในการ

สัมภาษณ์ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม เพื่อน าไปใช้ในการสัมภาษณ์ต่อไป 

โดยน าประเด็นในการวิจัย เป็นข้อค าถามส าหรับน าไปใช้ในกระบวนการสัมภาษณ์เจาะลึก 
(In-depth interview) นั้นได้ด าเนินการออกแบบการวิจัย (Research design) ส าหรับน าไปใช้ใน
กระบวนการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth interview) นั้น ประกอบไปด้วย จ านวน 2 ตอน อันได้แก่ 

ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ โดยมีสาระส าคัญประกอบด้วย ชื่อ สกุล 
ต าแหน่งในการท างานร่วมกับชุมชนสันดอนรอมเทศบาลเมืองล าพูน   

ตอนที่ ๒ การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักในประเด็นเกี่ยวกับ การมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนโดยมีเนื้อหา สาระส าคัญดังต่อไปนี ้

1.  ในชุมชนเคยได้รับผลกระทบจากปัญหาขยะมูลฝอยอย่างไรบ้าง มากน้อย เพียงใด 

2.  ในชุมชนได้เกิดแนวคิดริเริ่มก่อนที่จะมีการด าเนินการในการจัดการขยะมูลฝอย แบบ
มีส่วนร่วมของครัวเรือน ในชุมชนสันดอนรอมในเขตเทศบาลเมืองล าพูนอย่างไร 

3.  ในชุมชนมีวิธีการระดมสมาชิกในชุมชนมาร่วมกันวางแผนในการจัดการขยะมูลฝอย
แบบมีส่วนร่วม ในชุมชนสันดอนรอมในเขตเทศบาลเมืองล าพูนอย่างไร 
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4.  ในชุมชนมีวิธีการน าเสนอความส าคัญของปัญหาขยะมูลฝอยจนสามารถกระตุ้นให้
ชุมชนสนใจ และร่วมมือในการแก้ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของครัวเรือน ในเขต
เทศบาลเมืองล าพูนอย่างไร 

5.   ในชุมชนมีการอบรม ให้ความรู้ และศึกษาดูงานเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
หรือไม่ อย่างไร และท่านเห็นว่ามีความส าคัญหรือไม่ 

6.  ในชุมชนได้มีการวางแผนในการจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของครัวเรือน ใน
ชุมชนสันดอนรอม ในเขตเทศบาลเมืองล าพูนเป็นกี่ระยะ (กลาง สั้น ยาว) อย่างไรบ้าง 

7.  ในชุมชนได้ร่วมกันก าหนดวิธีการในการจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมในระดับ
ครัวเรือน และมีส่วนร่วมกับเทศบาลเมืองล าพูน อย่างไรบ้าง 

8.  ในชุมชนมีวิธีในการประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วม ในเขตเทศบาล
เมืองล าพูนอย่างไรบ้าง 

9.  ในชุมชนของท่านมีวิธีการด าเนินการ กระตุ้นจิตส านกึประชาชนให้มีความ รับผิดชอบ
ต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชน ในการจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของครัวเรือน ในชุมชนสันดอนรอม
เทศบาลเมืองล าพูนอย่างไร 

10.  ในชุมชนของท่านสามารถน าหลักธรรม อปริหานิยธรรม  7   มาประยุกต์ใช้ในการ
จัดการขยะแบบมีส่วนร่วมในชุมชนสันดอนรอม ในเขตเทศบาลเมืองล าพูนอย่างไรบ้าง 

หลักธรรมอปริหานิยธรรม 7 ซึ่งได้แก ่ 

 1.  หมั่นประชุมกันเนืองนิตย ์
 2.  พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกกิจกรรมที่
ควรท า 
 3.  ไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ ไม่ล้มล้างสิ่งที่บัญญัติไว้ 
 4.  ท่านใดเป็นใหญ่ในชุมชน ควรเคารพนับถือท่านเหล่านั้น 
 5.  บรรดากุลสตี กุลกุมาลีให้อยู่ดีโดยมิถูกข่มเหง 
 6.  เคารพสักการบูชาเจดีย์  
 7. จัดให้ความอารักขา คุ้มครอง ป้องกันอันชอบธรรมแก่พระอรหันต์ทั้งหลาย 
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๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ส าหรับแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่น ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดแนวทางใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลใน 2 ลักษณะ อันได้แก่  

๑.  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการและข้อมูล
จากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศส าหรับกระบวนการในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูล
จากเอกสารทางวิชาและข้อมูลจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศนั้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากทางสถาบันอุดมศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้ง แหล่งข้อมูลจากส่วนราชการต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะแหล่งข้อมูลทางเว็บไซต์ที่ปรากฏบนอินเตอร์เน็ต เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในระดับ
ทุติยภูมิ (Secondary data) ประเภทต่างๆ  

๒.  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึกส าหรับแนวทางประการส าคัญในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth interview) นั้น ทางผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทาง
ประการส าคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการขอความร่วมมือจากองค์กรหรือบุคคลที่เป็นตัวแทน
ของกลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือขอสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ไม่ว่าจะ
เป็นพระสงฆ์หรือบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการวิจัย ในกระบวนการสัมภาษณ์เจาะลึกนั้น ทางผู้วิจัย
ได้ด าเนินกระบวนการบันทึกข้อมูล โดยวิธีการจดบันทึกข้อมูลและการบันทึกเสียงของผู้มีส่วนร่วมใน
การวิจัยหรือผู้ให้สัมภาษณ์ โดยการขออนุญาตจากผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยหรือผู้ให้สัมภาษณ์ก่อนท า
การบันทึกเสียงหากได้รับอนุญาต เพื่อน ามาใช้ในกระบวนการตรวจสอบและตรวจทานความถูกต้อง
ย้อนกลับในภายหลังได ้

 

๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล 
ส าหรับกระบวนการในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก ( In-depth 

interview) นั้น ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก (in-depth interview) นั้น มาใช้ใน
กระบวนการวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล โดยด าเนินการร่วมกับกระบวนการรวบรวมข้อมูลจาก
การศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร (Documentary research) โดยวิธีการวิเคราะห์ อันจะได้ด าเนิน
กระบวนการตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ อันได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยพิจารณาประเด็นหลัก 
(Major themes) หรือแบบแผนหลัก (Major pattern) ที่พบในข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์
ทั้งหมด จากนั้นจึงน าประเด็นหลัก (Major themes) มาพิจารณาแบ่งแยกออกเป็นประเด็นย่อย 
(Sub-themes) และหัวข้อย่อย (Categories) อันเป็นกระบวนการวิเคราะห์ โดยการเริ่มต้นจากการ
วิเคราะห์ภาพรวมไปสู่การวิเคราะห์ประเด็นย่อยของกระบวนการวิเคราะห์ตามแนวทางการวิจัยเชิง
คุณภาพ 


